
こんにちは。

かねい呉服店のさよこです。2月になりましたが、まだまだ寒い日が続いております。2月でも雪が
降る日があるくらいですから、春まではもう少しかかりそうですね。

さて、2月は節分やバレンタインデーなどがあります。皆さんは節分は何をして過ごされますか？

私の家では、落花生を殻ごと投げるのですが、皆さんは大豆ですか？落花生だと掃除も楽で昔から
落花生なのですが、鬼役の人は、当たると痛いです 地域によって豆の種類などが違うようです。

ごあいさつ

さよちゃんの
 豆知識

皆さん、綿入りの袢纏をお召しになっていらっしゃいますか？

実はダウンのジャンバーと比べてみても綿入りの袢纏の方が暖か
いそうです。ですが、そろそろ袢纏も終わりの時期。

袢纏の洗い方についてご紹介します。

①ネットに入れて押し洗いをしてください。

（中性洗剤で洗ってください）

②洗濯機の脱水を3分ほどかけます。（長時間はかけないこと）

③物干しざおにかけて天日干しします。

袢纏によっても洗い方が違いますので、ラベルなどがあれば確認し
てください。

※乾燥機だけは絶対にかけないでくださいね！！

三春町のワコールショップ
かねい呉服店
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今月のおすすめ商品をご紹介いたします。

ワコール スリープ

グランダー パジャマ

12650円（税込）～

着心地ゆったりの親切設計です。

ぜひ一度お試しください。

美コラム
この冬こそ、冷え性を少しでも改善し
たい！と色々試しています。体温が1度
下がると、免疫力が30％も低下するこ
とをご存じですか？

さらに、血の巡りが悪くなると皺やシ
ミ、乾燥肌など様々な肌トラブルが起
こります。おすすめ改善方法！！

まず、入浴方法の改善。

40度のぬるめのお湯に10から15分ほど
入るようにする。

食事の改善。

牛肉などの肉類と人参や玉ねぎなど出
来るだけ野菜を生でとらないようにす
る。

少しでも冷え性が改善すると良いです
よね



〒963-7759

田村郡三春町大町112      62-2004

HP：http://kanei.jp/

E-mail    kanei@kanei.jp

HP用QRコード

入荷状況の確認や来店予約な
ど、個別にやり取りできますの
で、ぜひ登録してみてくださ
い。

LINE


