
こんにちは。

かねい呉服店のさよこです。

まだまだ暑い日が続きます。8月になり、まだ夏休みで子供達も家にいるので、

毎日てんやわんやの日々です。毎日のお昼ご飯を考えるだけで大変になってきているので、母は大変
だったのだなぁ。と自分が母になって初めて実感しております。

最近は、そうめんをいかにアレンジしてお昼に出すかの研究中です。夏の暑い時期。

頑張って乗り切りましょう！！

ごあいさつ

さよちゃんの
豆知識

皆さん、お着物をお召しになる際、草履を選ぶのってどうしよう？

と悩まれた方はいらっしゃいませんか？

実は、草履は、かかとが1〜2cmほど出るくらいがちょうど良いと
されています。

こうすると足がすっきり見え、着物姿全体が軽やかに見えるので
す。昔から「かかとを見せるのは粋な着こなし」と言われています。

ちょっと小さいかなぁともっと大きいサイズが良いとおっしゃる方もい
らっしゃいますが、実はそれがちょうどいいサイズなのです

もし、履いてみて、鼻緒という足の部分があたっていたい場合は、
下駄屋さんなどにもっていってみてください。鼻緒を伸ばす作業を
してくださるので、とっても楽になりますよ！

ぜひ、試してみてください。

三春町のワコールショップ
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今月のおすすめ商品をご紹介いたします。

ウィング  薄くて軽い！綿の贅沢オーガニックフラッ
トタイプ ボトムス1分丈

1760円（税込）

汗やムレが気になる季節も、肌に一枚重ねるだけで軽や
かなやさしさに包まれる機能性インナーです。

美コラム
洗顔料ってどうやって選んでいますか？

乾燥肌：洗浄力が強すぎない、保湿成分
（ヒアルロン酸・グリセリン・コラーゲ
ンなど）入りのしっとりタイプがおすす
め。

脂性肌：皮脂や毛穴汚れをしっかり落と
せるクレイ（泥）成分や酵素入りのもの
が向いています。

混合肌：季節で使い分け。春夏はさっぱ
り系、秋冬は保湿重視のタイプに切り替
えるとバランスが整いやすいです。

敏感肌：「敏感肌用」や「低刺激」「弱
酸性」と明記されたものを選んでくださ
い。アルコールや香料が少ないタイプが
安心です。

自分に合った洗顔料を選んで肌トラブル
を無くしましょう！



〒963-7759

田村郡三春町大町112      62-2004

HP：http://kanei.jp/

E-mail    kanei@kanei.jp

HP用QRコード

入荷状況の確認や来店予約な
ど、個別にやり取りできますの
で、ぜひ登録してみてくださ
い。

LINE

※材料※
•  表布：縦50cm × 横13cm（ややしっかりめの布がおすすめ）

•  スナップボタン：1組

簡単！2ポケットカードケースの作り方

作り方  
1. 布端の処理

横13cmの両端にジグザグミシンやロックミシンをかけてほつれ止めします。

2. ポケット部分を折る（1つ目）

布を外表にして5cm折ります。柄に上下がある場合は向きを確認しましょう。

折ったらひっくり返して、もう一度5cm折ります。

3. ポケット部分を折る（2つ目）

反対側も同様に、外表で6.5cm折り、ひっくり返して再度6.5cm折ります。

4. 中表に半分に折る

布を中表にして半分に折り、両サイドを縫い代1cmで縫います。

※わの方は1cm内側に角度をつけて縫うと、ふた部分が浮きにくくなります。

5. 表に返す

真ん中の部分から表に返し、アイロンで形を整えます。

6. ポケットの位置を整える

浅い方のポケットを裏側に折り返し、両方のポケットが同じ面になるようにします。

7. スナップボタンをつける

ふた部分の中央にスナップボタンを取り付けます。浅いポケットの内側に付けるのがポイント。

8. 完成！

診察券やショップカードなどを入れて使えます。薄手の布ならお財布にも収納可能。


