
こんにちは。

かねい呉服店のさよこです。

朝晩の冷え込みに、温かいお茶が恋しくなる季節になりました。最近、レモネードやゆず茶などの温かい飲み
物を飲んでいます。

風邪をひきやすい季節です。私や子供たちは、喉から体調不良になりやすいので、ビタミンなど体に良さそう
なものを出来るだけ取るようにしています。

皆さんも、風邪には気を付けてくださいね。

ごあいさつ

さよちゃんの
 豆知識

今年も、だんだん秋らしい気候になってまいりました。今年の秋の
おすすめファッションは、「異素材」を使ったお洋服です。

ファー、レザー、シアー素材などを組み合わせることで、秋冬らし
い奥行きのあるスタイルになります。デザインは、クラシックな物で
も、素材が変わるだけで全く違った印象になります。

特にエコファーやリサイクル素材など、サステナブルな選択肢も人
気です。

また、ボルドーや茶系統の落ち着いたお洋服に差し色で、黄色
や明るい緑などを組み合わせることで、一気におしゃれなファッショ
ンが出来上がります。

ぜひ、皆さんも今年の秋のファッションを購入する際の参考になさ
ってください。
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今月のおすすめ商品をご紹介いたします。

保温タイプ あたたかくてよく伸びる【シンクロブラトップ】
カップ付きインナー

3410円（税込）～

当店で一番人気のブラトップの秋冬物です！よく伸びてあた
たかい 保温性とストレッチ性のある肌ざわりのやさしい素
材を使用しているため、おすすめです。

美コラム
最近、美容と健康のために、お茶にはまっ
ています。子供たちは季節の変わり目に
鼻水がよく出るため、「赤ナタマメ茶」をご
飯の時などに飲んでいます。

初めは少し癖があるかなぁ。と思いました
が、慣れるとさっぱりした飲み心地でおす
すめです。

「赤ナタマメ茶」には、古くから「膿を出す
妙薬」とされ、蓄膿症や副鼻腔炎の症状
（鼻水・鼻詰まり）を和らげる民間療法とし
て飲まれてきました。

あくまで、民間療法ですが、子供たちの副
鼻腔炎などに効きそうなものをいろいろ
試してみたいと

思っています。



〒963-7759

田村郡三春町大町112      62-2004

HP：http://kanei.jp/

E-mail    kanei@kanei.jp

HP用QRコード

入荷状況の確認や来店予約な
ど、個別にやり取りできますので、
ぜひ登録してみてください。

LINE

手作りマスク

※作り方※

①表地2枚を中表に合わせ、前中心部分を縫う（裏地も同様に行う）

②縫った前中心部分に切り込みを入れる。

③表地と裏地を中表で合わせ、上下を縫い合わせる。

④両端を三つ折りで、縫い合わせる。

⑤ゴムを通して完成！！


