
着付けに必要な持ち物一覧

□お着物
□長じゅばん・・・（半襟が付いているかを確認すること！！）
□帯
□帯揚げ・帯締め・・・喪服には黒。留袖には白。

あとは、帯の柄の中にある色を選ぶと統一感が出ます。

□和装ブラジャー・・・ご自宅からお召しになっていても良いかも！
胸を押さえるため、着姿が美しくなります。

□肌襦袢と裾除け （もしくは、ワンピース式の和装肌着）
□腰ひも・・・3本（絹・ナイロン・ウールのものがあります）

ウールは締めやすいけど虫食いがある。おすすめは絹。

□伊達締め・・・2本
（マジックテープのものと博多織などの薄いタイプと2種類あるとおすすめ）

□コーリンベルト・・・2本
□衿芯・・・1本（長じゅばんの衿に差し込みます）
□帯枕・・・1個（長さや大きさなどは、お着物に合わせてお選びください）
□補正用タオル・・・2.3枚（細い方は予備に数枚持っていくのがおすすめ）

※美容室や着付け屋さんによって持ち物は変わりますので、先に確認しておく
ことをおすすめいたします。


